Lieve mensen,

Mag ik jullie vragen om even de ogen te sluiten.  Haal een persoon in jullie gedachten die je nabij is.  Dit mag iemand zijn met een ernstig meervoudige beperking of gewoon iemand die je goed kent.  Je mag hem of haar tijdens mijn verhaal meenemen en toetsen aan wat ik zeg...

Ik beweeg me, ik kronkel me, ik dans me, ik voel me, ik ben me...

Jij beweegt je, jij kronkelt je, jij danst je, jij voelt je, jij bent je...

Ik beweeg je, ik kronkel je, ik dans je, ik voel je, ik ben met je...

Jij beweegt me, jij kronkelt me, jij danst me, jij voelt me, jij bent met me...

Maar hoe beweeg, kronkelt, danst, voelt en ben jij met mij of ik met jou...

Wat doet mij bij jou bewegen, kronkelen, dansen, voelen, zijn...

Vandaag mag ik jullie een verhaal vertellen over beweging, worsteling, wroeten, spanning, elkaar treffen, ontmoeting, schoonheid, warmte en emotie...

Hier sta ik dan als therapeut, kinesi-therapeut, volgens sommigen een bewegings-deskunige.  Hier sta ik dan met mijn schema’s, ontwikkelingsprogramma’s, methodieken, concepten, technieken, kennis van de anatomie, neurologie, fysiologie in meer of mindere mate...

En langs de andere kant de persoon met een ernstige beperking in waarnemen, bewegen en communiceren.  Zo complex... zo in broos evenwicht.  In de meeste gevallen heel zorgvuldig opgebouwd door ouders, grootouders, broers, zussen, familie.

Zo snel uit evenwicht gebracht door een veranderende, in beweging zijnde wereld rondom hem.

Bewegen is leven.

Wat doet het met een mens die van in het begin weinig beweging kent?  Eenzijdige beweging kent?  Waarbij de vitale beweging van ademhalen, hartslag, bloedsomloop, spijsvertering zo moeilijk verloopt, en zodanig veel energie kost, dat er maar weinig overblijft om zich te kunnen richten op de omgeving?

Wat doet het met een mens als de omgeving van beweging rondom hen, hen zo overspoelt waardoor elke vorm van oriëntatie verloren gaat?  De chaos compleet, de richting verloren.

Wat doe je dan als bewegingsdeskundige?

Ik haal even naar voor wat Andereas Fröhlich over bewegen schrijft.

Bewegen is inherent aan het leven.  We observeren zeer vroeg na de conceptie beweging.  ze zijn een inleiding op de complexe activiteiten na de geboorte.  Beweging maakt mobiliteit mogelijk.  Het zich kunnen verplaatsen in de ruimte.  Het maakt aanraking en oriëntatie mogelijk en aanpassing van of aan elementen uit de omgeving...

Hoe kan ik jou in dat lichaam dat mij wat ‘gevangen’ lijkt in te weinig of te ongecontroleerd bewegen, wat meer vrijheid geven zodat jij je niet meer zo bedreigd voelt en dit zonder al te veel weerstand op te roepen ?

In onze rugzak zitten schema’s en allerhande bewegingsconcepten die ons in staat moeten kunnen stellen om de beweging of het bewegen van de andere dermate aan te passen, of patronen te doorbreken om andere te leren kennen  zodat deze persoon een evolutie doormaakt in het ontdekken van zijn eigen mogelijkheden en het kunnen beïnvloeden van zijn omgeving op een efficiëntere manier.

Maar er is meer.

Binnen de basale stimulatie staat het lichaam centraal en als kinesitherapeut mag ik het lichaam bewegen om aanpassingen van of aan elementen van de omgeving mogelijk te maken.  We zorgen er voor dat mensen zich goed voelen in hun lichaam en dit dan ook goed voelen... van daaruit kan beweging ontstaan.

Ons medium zijn onze handen;  handen die spreken, uitnodigen, stimuleren, tot rust brengen, zekerheid geven, vertrouwen uitstralen.

En ik heb dan altijd een zinssnede van Johan De Groef voor mij waar hij zegt dat een echt authentiek spreken (dwz een respectvol, waarheidsgetrouw, emotioneel spreken) ingebed zit in een tactiel  (lijfelijk) contact. 

Handen kunnen niet liegen, ze zijn een weerspiegeling van hoe we ons van binnen voelen.  We hebben veel onder controle, maar als we zelf niet gefocused kunnen zijn dwalen we snel af, missen we voeling en controle over de persoon die we voor ons hebben.  Wat zich uitstraalt door onze handen.

Bij onze personen met een ernstige meervoudige beperking kunnen we niet anders dan bewegen en bewogen worden samen zien met aanraking.  Bij aanraking komen we in de heel persoonlijke belevingssfeer van een persoon.  Dit kan als veilig ervaren worden, maar ook als bedreigend.

We zetten al onze voelsprieten uit om te zien hoe een persoon reageert op onze aanraking.

Aanraking begint bij toenadering.  Het naar iemand toe bewegen.  Vanuit de andere persoon gezien: iemand toelaten binnen de eigen belevingssfeer.

Mijn handen kunnen spreken, ze liegen niet.

Mijn handen zoeken en speuren... de persoon voelt mijn handen en zoekt en speurt op zijn beurt... het is een aftasten.... Tot het moment er evenwicht gevonden wordt... tot het moment men ‘stil staat’ even maar...

Dat is het punt waar we kunnen voelen: nu kan het starten... nu zijn we er klaar voor... nu kan ik dat ietsje meer geven... of vragen.

Voorwaarde om tot dit proces te komen is dat we volgen.  Het weefsel via de persoon laten spreken.  Het zoeken, voelen naar de spanning.   Het zich kunnen verdiepen tot een niveau dat er begrepen wordt.  

Enerzijds een verdiepen in de verschillende weefsellagen, zoekend naar de spanning.  Anderzijds is het een dichter bij de persoon komen zoals die zich op dat moment beleeft.  We voelen de spanning of de ontspanning, de ademhaling, de hartslag... 

Het is een zoeken wat hij nu nodig heeft... werken op de ademhaling, stoelgangproblemen, reduceren van totale spanning, wat geborgenheid, een totale lichaamsbeleving, samen bewegen.

Ik kijk eerst even naar je, neem je in mij op... Mijn handen trachten je toe te spreken... het wordt een zoeken en speuren naar elkaar toe... ik spreek je toe met mijn stem waardoor vibraties je lichaam kunnen benaderen, ik beweeg je zacht.  Tot we elkaar ergens treffen en voelen... ja, dit is een situatie waarbij we op dit eigenste moment tevreden mee zijn.

we ontmoeten elkaar in de beweging...

Ik hou je wat vast in de spanning die je opbouwt.  Ik bevestig hoe je op dat moment voelt.  Ik ga mee in jouw beweging.  En langzaamaan geef je wat meer ruimte, ontspan je en kan ik je mee de kant op bewegen die ik wil uitgaan.  Zo ontdekken we samen je grenzen.  Ik hou je daar even vast en leer je een nieuw stukje van jezelf ondervinden.  Een graadje verder in de beweging of de oprichting, die je niet gewoon bent, die je niet van jezelf beschouwt, maar die je nu voelt.  Zo werken we keer op keer.  Langzaam aan worden deze bewegingen je eigen.  Je kan deze nieuwe bewegingen beter aan, leert ze over te nemen.  Tot het moment dat je de beweging, de oprichting, het strekken alleen aan kan.

Dikwijls echter blijft het ook een steeds opnieuw afstellen en afstemmen.  

Je wordt vaak herinnerd aan... wat was en beleefd is geweest.  Levensbedreigende situaties komen buiten je wil in je op.  Ik zie het aan je ogen, voel het aan je hele lijf dat trilt van spanning: ANGST.

Dan is het wijs wat gas terug te nemen... stappen terug te durven zetten...vertrouwde personen durven inschakelen... tot je weer op je gemak bent.  En dan kunnen we weer van voor af aan beginnen, een ervaring rijker.  Het  steeds opnieuw beleven van de beweging.  Ze gewoon worden, zodat we ze beter aankunnen.

En doorheen deze bewegingen leer je je eigen lichaam beter kennen.  Leer je u afstemmen op mijn bewegingen en leer vooral ik me afstemmen op de jouwe, op jouw stops die je inlast... je even op adem willen komen.

Uiteindelijk ronden we af, al dan niet voldaan van een deugddoende samenwerking.  Soms enkele momenten maar, soms een poosje genietend van samen in beweging zijn.

Blij met misschien dat ene warme kortstondige moment.

Het is hier dan ook een voorzichtig loslaten.  Eerst het contact, het lijfelijke contact, de persoon echter begeleidend naar een nieuwe situatie en achterlatend in een lichaam dat verandering heeft ondergaan. Je mag nu even verwerken, rustig op je eentje of je bent klaar om aan het groepsleven deel te nemen.

Ook hulpmiddelen hebben een plaats in je leven in de hoop dat ze het je makkelijker maken en uitnodigen om de omgeving beter in je op te nemen.

We vragen veel van je om deze middelen te verdragen, aan te kunnen.  Ze zijn je aanvankelijk lichaamsvreemd.  Maar dikwijls zien we echter dat ze helpen en dat je je er wel in kan vinden.  Op dat moment is een hulpmiddel echt een hulp-middel. Je maakt er jouw plekje, jouw ruimte van.  

Een mooi compromis in wat jij doet en wat wij verwachten wat je zou moeten doen om je ontwikkeling niet al te veel te blokkeren... en dit rekening houdend met je persoon.

Voor ons is het een grote uitdaging om hiermee rekening te houden.

De dagelijkse organisatie van de leefgroep is van belang opdat jij je in een optimale conditie kan bevinden.  Tijd om af en toe eens op jezelf te zijn, verwerkend, maar toch genoeg afwisseling om het nog spannend te houden.

Ervaring leert dat wanneer we personen met  een ernstig meervoudige beperking structuren aanbieden op maat gesneden, dit het welbevinden van deze personen ten goede komt. Dit vergt heel wat flexibiliteit van begeleiders en organisatie, maar voorkomt dat al te veel frustratie bij de persoon met ernstig meervoudige beperking wordt opgehoopt.

Het helpt als deze ontmoetingen met de gepaste zorg voor elkaar worden uitgevoerd.

Het is alvast een uitdaging voor begeleiders en organisatie om deze zorg ter harte te nemen.

En hoe zit dat dan met de doelstellingen:

Voor mij zijn doelstellingen antwoorden op de vragen die jij en je ouders me stellen.

En het zijn juist de vragen die ons de weg tonen, niet de antwoorden.

Dankjewel voor de vele  vragen die jij en je ouders me stellen... Ze bepalen mee jullie weg en toch ook de mijne (maar die mag tussen haakjes blijven).

Ik vind het fijn dat ik een tijdje op jullie weg rustig aan de kant mag meelopen in de schaduw van de bomen waarvan de blaadjes zich met dit lenteweertje ontpoppen vanuit de met knopjes bezaaide takken en zich warmen aan de zon.

Dankjewel
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