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De taak van de orthopedagoog ligt op het vlak van de coördinatie van de ondersteuning. Ook hier speelt ontmoeting een belangrijke rol: elkaar ontmoeten om afstemming te vinden. Ik werk enkele aspecten van visie uit. Het verwoorden mag dan mijn bijdrage zijn, het stoelt op gezamenlijke inzichten. Het is de bescheiden verwachting van de orthopedagoog dat het vinden van gepaste woorden om het samenzijn met personen met een EMB te kaderen, de verbondenheid tussen collega's, ouders en die personen versterkt.
In 1999 kregen we van Thérèse Musitelli, een collega uit Zwitserland, volgend schema over wat Basale Stimulatie beoogt:

De persoon ontmoeten in zijn realiteit

Gunstige voorwaarden creëren voor meer openheid

Een persoonlijke ontwikkeling mogelijk maken in een persoonlijke realiteit

De persoon ontmoeten in zijn realiteit.  
We hebben allemaal onze gewoonten in het ontmoeten van kennissen. Die ontmoeting gaat gepaard met  oogcontact, een hand geven, een zoen, vragen hoe het gaat, …  Die korte tijdspanne heeft iets van een snuffelrondje:  nagaan hoe het is met de ander om ons er van te vergewissen dat het de moeite loont om het contact verder te zetten. We voelen dat in de hand of de zoen die we krijgen of in het antwoord op onze vraag:  “Hoe is het met je?”  
Dit spontane heen en weer in een begroeting vinden we niet terug in het contact met personen met EMB, zeker niet wanneer die persoon moeite heeft met het richten van de aandacht.  Natuurlijk zien we wel hoe zij erbij zitten of liggen. Dat zegt ons heel wat over hun toestand. Zo’n observatie blijft echter een afstandelijk gegeven, het is geen antwoord van hen als persoon.

Hoe kunnen we hen nu helpen om zich te tonen aan ons? 
Dat is door hen te helpen gewaarworden hoe ze zich voelen, door hen te helpen om contact te maken met wat op dat moment telt in hun beleving. Dat is in de eerste plaats wat ze aan het doen zijn, hun basisactiviteit of hun gedrag in het hier en nu.

Laten we in dit verband de definitie van communicatie bekijken, die Andreas Fröhlich ons in een recent artikel meegeeft: 
Onder communiceren verstaan we alle verbale of non-verbale activiteiten, met of zonder gebruik van gecodeerde tekens, die er toe leiden dat mensen iets gemeenschappelijks creëren, iets dat door verschillende mensen begrepen en gedeeld wordt.  Deze mensen pogen om een akkoord te vinden over wat ze waarnemen en de besluiten die ze daar uit trekken. 
M.a.w. de essentie van communicatie is niet het doorgeven van een boodschap, wel het creëren van iets gemeenschappelijks.

Een tijdje geleden stonden we met een team in het DVC te Bachte stil bij de betekenis van dit alles voor enkele bewoners met een zeer EMB. Enkele fragmenten uit de bespreking:
Fleur is een blinde jonge vrouw die zeer snel overprikkeld raakt door verandering van licht en door beweging. Ze zit meestal met de armen geplooid, de vuisten dicht bij de kin. Dit is een houding die ze goed kent. Ze brengt, weliswaar onbewust, de energie op om de hoge spierspanning in de armen aan te houden. 
Hoe kunnen wij in de begroeting van Fleur iets gemeenschappelijks creëren? Met welk aspect uit haar beleving kunnen we contact maken? Waarover kunnen we een akkoord vinden? 
We kunnen ons samen richten naar de houding, naar de spierspanning.  Bv. door na een korte aanspreking haar armen tegen haar borst te houden. Ze moet dan zelf de spanning niet meer opbrengen om in de zo goed gekende houding te blijven. We nemen het een stukje over. Er komt ruimte voor de beleving en nadien ook voor het begin van een beweging. 
Je zou kunnen zeggen dat we op dat moment haar houding erkennen als iets kostbaars van haarzelf. Daarover gaan we akkoord. 
Mario is een groepsgenoot van Fleur. Hij is net als zij EMB, hij leeft vooral in zichzelf gekeerd en heeft geregeld pijn in zijn buik. Mario zit meestal met zijn vingers intens in elkaar verstrengeld. Wanneer we onze hand op zijn wroetende handen leggen, komen we snel te weten of hij ontspannen dan wel krampachtig is. Wanneer we dan zijn handen proberen te scheiden voelen we weerstand. Dit is een kleine dialoog op basis van de spierspanning in de handen. Mario toont zich aan ons en tezelfdertijd voelt hij ook zichzelf, nu hij even los komt uit zijn gelijkmatige zelfstimulering. 

In deze eenvoudige en korte contacten tonen Fleur en Mario iets van hun realiteit, hun directe fysieke realiteit. Wij delen de beleving en creëren daardoor iets gemeenschappelijks. Het is een goed uitgangspunt voor een activiteit. Van hier af kunnen we gaan.

Eigenlijk is dit, met elke persoon, een ontdekkingsreis in onbekend gebied. Hoe hij probeert met kleine en grote bewegingen een evenwicht te vinden en te behouden. En daarbij zichzelf ervaart als een entiteit. En wij die dit herkennen en te kennen geven.
Gunstige voorwaarden creëren voor openheid. 
Basale Stimulatie kwam tot ons in de gedaante van een reeks technieken, materialen en activiteiten op maat van de persoon met EMB. We waren daar toen zeer dankbaar voor omdat we in die tijd niet wisten wat we moesten doen met de groeiende groep kinderen en volwassenen met EMB. Nog steeds oefent het praktische verhaal van het concept een grote aantrekkingskracht uit. Veel studenten en jonge collega's worden erdoor aangesproken en vinden er een stimulans in om aan de slag te gaan. Naderhand hebben we de specifieke activiteiten gerelativeerd. We stelden toen dat niet het doen, niet het uitvoeren het belangrijkste was maar wel wat er gebeurt in de beleving en in de relatie. 
Dat is natuurlijk waar, maar het mag niet leiden tot onderschatting van het aanbod op zich. Het is nuttig om ons te bekwamen in technieken van allerlei aard: van verzorging tot klankschalen en meditatief dansen. Hoe preciezer we ons deze technieken eigen maken, hoe gemakkelijker we er ons in voelen en hoe vrijer we worden om met onze aandacht bij de persoon te blijven en in te spelen op zijn beleving. 
In het DVC te Bachte worden momenteel verschillende teams ingewerkt in “de zachte comfortmethode". Die methode is ontstaan in het kader van de ergonomie met als voornaamste bedoeling het vermijden van rug-, spier- en peesklachten bij verzorgenden. Basale stimulatie wordt expliciet gehanteerd als het complement ervan voor de personen met EMB. Men gaat ervan uit dat de persoon, wanneer men hem zijn lichaam eerst laat voelen door aanraking, trilling of een kleine beweging, beter zal meewerken en als het ware ook lichter wordt om te tillen. Ik vond het in ieder geval merkwaardig dat er in de nabespreking van het invoeren van deze methode zeer relevante en genuanceerde info over bewoners op tafel kwam. 
Je hoort soms zeggen dat de dagelijkse sleur zo banaal is en vol routine zit. Dat kan voor ons op het eerste gezicht zo lijken. Het is anders voor de meeste personen met EMB die nood hebben aan veiligheid en voorspelbaarheid. Voor hen is het dagelijkse leven de grootste bron van beleving. Enerzijds voelen ze zich erin thuis door de vele herhaling, anderzijds is het telkens weer spannend. 
Zal de persoon zijn alertheid in evenwicht kunnen houden? Zal hij kunnen “spüren” of letterlijk vertaald speuren naar wat komt, zoals Andreas het ons aanstekelijk voorhield in 1995? Zal hij de washand voelen op zijn borst en de zeep ruiken. Zal hij zijn hand voelen bewegen in het water? 
Aan ons om de technieken en methoden, die we goed kennen, voor het individu speurbaar te maken. Zo creëren we openheid en is het dagelijkse leven verre van banaal.

Een persoonlijke ontwikkeling mogelijk maken in een persoonlijke realiteit. 
Eerst een anekdote van een collega, die vorig jaar een week op vakantie was met de groep bewoners met NAH en enkele ouders. Naast de volwassen bewoners was er ook een kleine jongen mee, die zijn ernstig hersenletsel opliep op de leeftijd van één jaar. Toen de begeleiders vertelden dat de jongen er, ondanks alle therapie en gestructureerde aanpak, niet in slaagt om een tijdje met rustige aandacht aanwezig te zijn, antwoordde één van de ouders: "Maar hij is nog zo jong, hij heeft nog zoveel tijd, een heel leven." Een wijze en bemoedigende stelling over evolutie in de persoonlijke realiteit van de jongen in kwestie. 

Een heel leven om de ogenschijnlijk eenvoudige doelstelling (een beetje op het gemak kunnen zijn, kunnen glimlachen om iets) te verwezenlijken. Dit wordt een belangrijk levensthema voor hem. Sommige kinderen doen er  jaren over vooraleer ze de gewone alledaagse invloeden kunnen verdragen. En dan nog blijven ze op bepaalde dagen onze aandachtige ondersteuning nodig hebben: ons letterlijk en figuurlijk aftasten en doseren om er samen het beste van te maken. 
Een heel leven is voor veel personen een kort leven, waarin pijn en ongemak voortdurend dichtbij zijn. Het is goed om dit grondig te beseffen, ook al is het pijnlijk en kwetsend. Wanneer we  voorbijgaan aan deze realiteit, riskeren we onszelf op te sluiten in ons eigen verlangen dat het goed moet gaan, en laten we de persoon  alleen op momenten waarin hij begrip en nabijheid nodig heeft. Ook en vooral op die momenten mag de persoon er op rekenen dat we zijn realiteit niet ontkennen, maar samen beleven als uitgangspunt voor hulp of verzachting, eventueel voor geruststelling bij het afscheid. 
Beste collega's en ouders, hier hebben we mekaars ondersteuning en warme aandacht hard nodig. Om de dingen te doen die moeten en kunnen en toch de persoon te blijven ontmoeten. 
Deze wetenschap hoeft ons  niet te verlammen. Het mag ons integendeel aanzetten om de persoon in de actualiteit van elke dag te blijven uitnodigen in mooie en vriendelijke activiteiten: met kleur, met beweging, met geluid mekaar aantreffen en treffen. Met passie en geduld, nu eens dicht, dan weer wat verder van mekaar, zoals dat gaat tussen mensen.
