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KORTVERHALEN VAN BASALE ONTMOETING
EEN VERHAAL UIT EEN LEEFGROEP

MIEKE LECOMPTE
24 maart 2011
Ik wil jullie meenemen in een basaal verhaal van een leefgroep met zijn kinderen en jongeren én begeleiders, een verhaal vol basale inspiratie, een verhaal van basale ontmoetingen.
Er is natuurlijk veel in al die jaren van samenzijn met kinderen en jongeren die onze basale aandacht vragen. Niet alles kan verteld worden. Ik kan jullie enkel laten proeven van enkele fijne ontmoetingen met onze mensen. En als ik dit verhaal vertel weet ik onze gasten naast mij. Het zijn zij die mij inspireren en doen stilstaan.
We willen onze kinderen en jongeren ontmoeten en nabij zijn in hun realiteit en op de manier waarop zij toegankelijk zijn. Dat is de kern van ons basaal werk.
Hun mogelijkheden bepalen ons aanbod. Hun eigen wijze van in het leven staan is de basis van ons samenzijn. We zijn samen, doen samen. We werken met en  voor ons gasten, niet boven hun hoofd. We zoeken afstemming, we proberen om hun tempo en ritme te volgen. We zoeken naar wegen zodat zij kunnen volgen wat we samen ondernemen.
Het heel eigene van de basale benadering is dat we dit vooral doen op een lichaamsgebonden niveau. Voelen en laten voelen met lijf en leden, op een rustige en respectvolle manier, rekening houdend hoe het met de ander is. Dat blijft inspireren, elke dag.

En dan denk ik aan TIM  
Een kleine jongen met ernstige beperkingen door een verworven handicap. Op korte tijd kwam hij terecht in een ander lichaam en een ander leven. Een jongen die bijna niet ziet, maar heel goed luistert.
Hij is nog niet zo lang in onze groep en komt uit een moeilijke periode met veel huilbuien en spanning, met felle bewegingen en ontreddering. Hij zoekt de dingen rond hem en heeft een grote vraag om aandacht. Veiligheid en verbondenheid doen hem deugd. 

We willen hem te helpen om zich weer veilig te voelen in zijn eigen lichaam.

In volle aandacht en heel lichaamsgebonden willen we onszelf en de omgeving organiseren  zodat hij de dingen van elke dag op een rustige en fijne manier mee kan maken. We willen hem ontmoeten en hem de ruimte geven om zichzelf te tonen. We willen hem het vertrouwen geven dat we er zijn voor hem.
We bouwen gewoontes en rituelen op, als een veilig kader waarbinnen we elkaar kunnen tegen komen. 
Een anecdote:

De buschauffeur brengt je met je stoeltje in de groep. Ik zeg goede dag. Even denken en dan een glimlach. Ik zet je op je vaste plaats, in een hoekje zodat er niet te veel mensen passeren die niet naar jou komen. Ondertussen blijf ik rustig praten. Ik leg mijn hand op je schouder. Daarna op je twee armen . Ik doe de rits van jouw jas enkele keren op en neer. Je lacht. Pas dan maak ik je riempjes los. Ik help jou om met je handjes te voelen aan je jas. Ik doe jouw jasje uit en installeer je. Elke dag opnieuw doen we dit zo. We merken dat je dit al begint te kennen. Je bent op je gemak.
Bij elke verhandeling en bij de verzorging willen we hem helpen om zichzelf te voelen en de omgeving te voelen. We zoeken een goed tempo zodat hij kan volgen. We bereiden hem voor op wat komt.
TIM wordt getild met de tillift. Eerst luisteren dan een beetje druk op de schouder, Ik blijf je vasthouden tijdens het tillen. Een beetje spannend, je houdt even je adem in. Met kleine klopjes op je stuit laat ik je voelen dat je zal neergezet worden in je stoel. Je lacht. Ik blijf rustig vertellen wat we doen. Mijn hand blijft bij jou. We doen dit echt samen.

Hetzelfde bij de verzorging. Met kleine klopjes op de rug laten voelen dat je neergelegd wordt. Je bent blij en aandachtig. Je voelt de tafel. De tilzak wordt losgemaakt en je klopt met je voet tegen de zijwand. Nu ben je echt aangekomen. Je vindt het leuk dat we je helpen om op de tafel te wrijven. Dan voel je aan de verse luier. Nu kan de verzorging beginnen.
Zichzelf voelen, het eigen lichaam beleven staat elke dag scherp in onze aandacht. Onze handen maken contact en raken aan, hun eigen handen voelen en bevoelen.

TIM krijgt sondevoeding. Zijn aandacht wordt op zijn buik gevestigd. Sinds enige tijd doen we dit ook met zijn eigen handjes. Mijn hand op het zijne. Samen kleertjes omhoog doen, met de hand zoeken naar zijn huid en wrijven op zijn buik. Het kriebelt een beetje. TIM  lacht luidop. De sondevoeding wordt aangeschakeld. Kleertjes terug naar beneden. TIM luistert naar de piepjes van de pomp.
We zien onze jongeren regelmatig terugvallen op eigen bewegingen, eigen patronen. Er zit veel herhaling in. We zoeken naar wegen om daar mee om te gaan. Kunnen we elkaar ook daarin tegenkomen?

ROBBE stopt vaak een vinger in de mond, wrijft wat heen en weer. Wat betekent dit voor hem? Iets veilig en vertrouwd? Iets van hemzelf? Teken van een beetje verveling of eerder een beetje afsluiten?
Ik leg mijn hand boven op jouw hand.  Wat doet jouw vinger daar? Ik beweeg samen met jou, volg en ondersteun jouw beweging in en rond de mond, op jouw tempo. Ik bevestig wat je doet. We zijn echt samen bezig. Je bent heel blij. Nu neem ik wat meer de leiding. Kan ik jouw hand meenemen? Jouw spanning is weg en we kunnen samen de overstap maken naar iets anders.

Op die momenten voel ik de deugd van het samenzijn. Meestappen in hun wijze van zijn en doen, bevestiging geven en dan vanuit die veiligheid en rust iets verruimen. 

Vaak richten we onze aandacht ook op het bieden van begrenzing. Begin en einde van het lichaam voelen, ondersteuning of fixatie bieden waar nodig, tot zichzelf brengen en rust zoeken.
Dan kan er meestal ook iets meer.
Ik denk aan DAAN
Een alerte jongen met een heldere blik. Hij ziet en hoort alles. Hij wil van alles, maar verliest zich snel in overbeweeglijkheid. Hij kan zijn spanningen en bewegingen niet doseren. Hij raakt overspoeld door alle prikkels aan en rond hem. Hij doet zichzelf soms pijn.
Een rustige en voorspelbare omgeving helpt hem en we geven hem duidelijke begrenzing.  Daan voelt zich veilig en rustiger. Hij kan zich nu beter richten en een gepaste beweging opbouwen.

We laten met stem en handen voelen wat we doen. Dan kan hij volgen.

Je zit in je stoel op jouw vaste plaats, dicht bij het raam. Jij kan iedereen zien en er kan niets achter jou gebeuren. Je bent goed omvat in je stoel. Je werd onrustig door alle mensen die binnen kwamen.  Je hebt je voet los gewriemeld en stampt er hevig mee. Je ademt gejaagd. Je zweet. Ik leg mijn hand op je borst. Jouw borststukje is goed dicht. Ik praat rustig tegen jou, verwoord wat ik doe en wat ik zie bij jou. Nu strijk ik langzaam met mijn handen over jouw been en herhaal dit zolang als nodig. Ik kan je voet terug op je voetplaat zetten. Het kost  moeite. Ik laat het je voelen. De riempjes kunnen nu dicht. 

We voelen ook de andere voet.

Ik maak ook je armen vast. Je wordt rustiger. Ademt beter. Kijkt naar mij en volgt. Ik neem een beker en drank. Je tong gaat al over en weer. Ik kan je drinken  geven.  Voorzichtig, kleine slokjes zodat je je niet verslikt. Het gaat weer beter met jou. Je blijft kijken naar wat ik doe.

We bouwen vaste rituelen en gewoontes in.  Dat helpt om een veilig kader te geven waarin de dingen gebeuren.

Ik denk o.a. aan SAAR
Papa brengt haar elke dag. Ik neem haar eerst in mijn armen. Papa helpt nog om haar jas af te doen. Dan nestelt ze zich tegen mij. Ze duwt met haar hoofd. We wiegen enkele keren over en weer. Het is precies ingebakken in ons samen bewegen. Tot het moment dat ze zich strekt en reikt naar een speeltje dat ophangt. Ze toont dat het goed is zo. Ik kan haar neerleggen. Ze is blij en kan even op zichzelf zijn. Ik houd een lijntje.
Onlangs werd me nog maar eens duidelijk hoe belangrijk herhalingen zijn in het samen zijn met onze mensen.

Herhalingen in het moment zelf: verschillende malen dezelfde beweging, dezelfde handeling of hetzelfde aanbod herhalen.

Ik was met ROBBE aan het werk. Een spel met water en schuim. Na vele keren wrijven over zijn arm, handen en vingers nijpt hij zelf op de spons. Ik wordt aangenaam verrast. Hij geeft wat druk en lost, herhaalt dit enkele malen. Dan draait hij zijn hoofd naar mij en lacht. Een deugddoend moment voor ons beiden. We waren echt samen aan het werk. Een mooie basale ontmoeting.
Ook de herhalingen in de tijd zijn belangrijk. De muziekactiviteit telkens met hetzelfde liedje beginnen, een vast ritueel voor het onthaal ’s ochtends, al heel lang, een vaste gewoonte om naar de badkamer te gaan… deze rituelen zorgen er voor dat de elementen van elke dag veilig voelen en betekenis krijgen. Iets zeer belangrijk voor onze mensen.

Ook in het moeizame en in achteruitgang zoeken we om nabij te zijn.

Ik denk aan NIELS
Hij zit meestal stilletjes te wachten en zakt gemakkelijk weg. De laatste tijd gaat alles wat moeilijker. Hij gaat stilaan achteruiten  heeft veel rust nodig. De verzorging is zwaar voor hem. Maar ook in dat moeizame komen we elkaar tegen. We doen dit samen. Ik laat voelen dat ik hem ga omrollen. Hij laat voelen dat dit moeilijk is. Het kan niet anders. Ik laat het niet te lang duren. Gelukkig weet ik ook wat hij fijn vind. Een beetje kloppen op de borst en op de buik stelt hem gerust. Soms lacht hij daarbij of maakt hij geluid. Ik antwoord en blijf rustig praten. Daarna kan hij iets langer op de zij blijven liggen en is er tijd om zijn rug eens goed te wrijven.
Na de verzorging verplaats ik NIELS met de tillift. Hij is alert en rustig. Ik wieg hem zachtjes. Hij maakt klanken, zeer ritmisch. Ik volg het ritme van zijn ademhaling en klanken om hem te wiegen. We ontmoeten elkaar in het samen bezig zijn. Ik bouw rust in. Dat geeft hem de ruimte om te reageren en zich te tonen.
Daarna is hij moe. Hij krijgt tijd om te rusten. We kunnen elkaar goed tegenkomen als ik zijn ritme respecteer, goed wetend dat dit ritme van dag tot dag verschillend is.

JULIE vraagt ons elke dag naar een rustige omgeving en benadering. Alles moet traag en gedoseerd verlopen. Ze is zelf niet in staat om prikkels buiten te sluiten. Alles komt heel fel bij haar binnen. Ze is snel overspoeld en angstig. Haar lichaam reageert op een zeer basaal niveau: ze wordt ziek, krijgt koorts of heeft te koud, ze heeft last in de buik….
Voor de verzorging zijn we liefst alleen in de badkamer. Heel stilletjes, met mijn stem als vertrouwde ondersteuning.
Dat is jouw verhaal van elke dag.
Wat maak jij mee…..? 

Ik stap mee in jouw verhaal. Ik verwoord wat je meemaakt, met rustige en sobere taal. Ik richt mijn aandacht op jouw beleving. Ik wil je helpen om je aandacht te richten en te kunnen volgen wat we samen doen. 

Verhalend vertellen wat we samen doen helpt jou om je aandacht te richten. Je wordt rustig door mijn vertrouwde en rustige stem. Het mag stilletjes zijn. Je kan beter volgen.

Verhalend vertellen helpt mij om geconcentreerd samen bezig te blijven.

Dag, ga je mee naar de badkamer. Mijn hand op je schouder….

Voel maar, ik rijd met je rolstoel, een beetje draaien en stoppen. Rustig maar, ik doe de deur dicht.

Kom, je mag uit de stoel, dicht bij elkaar,  een beetje wiegen, ik houd je goed vast. Zal het ons lukken om rustig aan te komen op de tafel? Kom blijf nog even in een bolletje. 

Voel maar, ik draai je om, benen strekken, broekje af……

Rustig maar, ik zie dat het een beetje moeilijk is voor jou, ik blijf bij je. Kom, je beentjes weer samen, even vasthouden, kunnen we weer verder? Het is een beetje spannend hé.

Traag verder verzorgen, ik vertel wat we samen doen.
Kom maar terug bij mij, ik help je om goed tot jezelf te komen. Voel maar, beentjes buigen, armen bij elkaar, ik houd je goed vast, we zijn dicht bij elkaar. Stilletjes blijven staan en wiegen, voel maar. Een glimlach op je gezicht.
De basale inzichten inspireren elke dag opnieuw om onze benadering te verfijnen en te verdiepen en om naar wegen te zoeken om elkaar echt tegen te komen en samen te zijn.
Onze gasten laten voelen en zien hoe het met hen is en wat ze nodig hebben. Ik laat hen voelen wat we samen doen.

Ik wil hun signalen zien en ernstig nemen. We leren elkaar verstaan door elke dag met dezelfde dingen bezig te zijn. Zo kunnen we goed samen zijn.
Elke dag opnieuw kunnen we de gewone dingen bijzonder maken.

Het gewone van elke dag geeft basisvertrouwen en dan krijgen we ook ruimte voor bijzondere extra’s en voor verandering.

Een basaal verhaal is steeds een verhaal van elkaar tegenkomen, elk met zijn realiteit, met zijn beleving. Het is een verhaal van elkaars stemming te peilen en afstemming te zoeken, een verhaal van ruimte en tijd te geven aan de andere om zich te tonen en een ritme te vinden waarin de ander kan volgen.
Een basaal verhaal is steeds een verhaal van ontmoeting en elkaar nabij zijn. Die ontmoetingen geven kleur en zin aan ons werk van alledag!

Dit is ook een verhaal van persoonlijke groei in het samenzijn met onze jongeren met ernstig meervoudige beperkingen.

De basale houding geeft mij het kader en de taal om na te denken en te verwoorden waar we mee bezig zijn.

Het vsbs en de ontmoetingen met collega’s geven mij de kans tot reflectie en ondersteuning in het realiseren van een fijne omgang met onze mensen.

Om af te ronden nog iets kort wat ik onlangs las in het krantje van trefpunt zelfhulp:
Mensen hebben andere mensen nodig om open te bloeien, 

om zin en betekenis te ervaren 

en om zich veilig te voelen.

Het is duidelijk dat dit voor onze mensen waar we zorg en verantwoordelijkheid voor dragen ook meer dan waar is.

En onze zorg en zorgvuldigheid komt zeker onze mensen ten goed maar draagt ook  bij aan onze eigen vreugde en voldoening in het samenzijn en samenwerken met hen.
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