
Andreas Fröhlich  “Van basale stimulatie naar basale ontmoeting”

1973-1974: zoeken naar een wetenschappelijke basis om het leren te verbeteren. 
In die periode was er de leertheorie van Skinner die de basis van de pedagogische denkwijze bepaalde. Deze hield in dat een stimulus op een organisme een reactie van dit organisme te weeg brengt. Men dacht dat men alles van daaruit verklaren kon.

Fröhlich kwam echter in contact met kinderen die op niets van buitenaf reageerden. Hij heeft er toen de gedachte van Bobath bij genomen: breng het lichaam in beweging en deze beweging baant zich een weg in de hersenen. Tegelijkertijd was er de theorie van Piaget die aangaf dat de vroegste ontwikkeling van het kind de senso-motorische ontwikkeling was.

Van daaruit is hij begonnen met de gedachte: geef een stimulus, opnieuw een stimulus, opnieuw een stimulus, … totdat er op een gegeven moment een reactie komt. Deze gedachte gaf heibel bij zijn collega’s , omdat ze dat geen ideologie vonden. Maar van daaruit is wel het woord stimulatie gegroeid: er komt iemand van buitenaf een input geven,
                   het kind hoeft helemaal niets te doen, het mag gewoon zijn
                   hieruit is ook de term “passief leren” gegroeid: het kind mag/kan passief zijn.
Het risico hierbij is echter dat het kind gemakkelijk een object wordt.

Dan kwam het begrip “basaal”.
Vandaag kunnen we zeggen dat het zich helemaal verder heeft uitgebreid.
Het basale begrijpen is heel belangrijk (er is zelfs een psychologisch boek daar over):
 - er wordt niks verwacht,
 - er wordt niets op voorhand verlangd,
 - er wordt gewoon uitgegaan van wat de persoon is op dat moment.
Toen was basale stimulatie een strijdwoord. In 1977 is er gezocht naar een ander woord voor “stimulatie”, maar aangezien er geen beter volledig woord werd gevonden, adviseerde de uitgever om het gekende woord stimulatie te behouden.

Filmpje over twee kinderen onder een droogdouche:
-het kind beweegt, zijn beweging brengt een droogdouche in beweging, waardoor het kind draden van die droogdouche kort gaat vastnemen
- een ander kind wordt uitgekleed en onder die droogdouche gelegd opdat het de effecten beter zou kunnen voelen
Wat wil de film laten zien? Als we het juiste materiaal aanbieden kan het kind zelf-actief worden. Dan is er een gesloten cirkel: er is beweging – waarneming – beweging. De pedagoge komt er maar heel even bij, maar is zonder betekenis. Toen was het niet belangrijk om de relatie tussen pedagoog en kind als thema te zien. In die tijd hebben we veel materialen gevonden om dergelijke circuits van waarneming op te zetten.
Vandaag ligt de klemtoon meer op de communicatie omdat het kind in de aanwezigheid van de volwassene komt tot een samenhang. Wat blijft is dat het lichaam het uitgangspunt blijft van ons werk.
In de basale stimulatie gaan we er van uit dat we via het lichaam de persoon bereiken. We gaan er ook van uit dat we enkel via dat lichaam kunnen bestaan.
We hoeven niet te speculeren of er in dat lichaam een geest huist, het lichaam is waarneming: de persoon kan zichzelf en de buitenwereld tasten , beperkt of heel ruim. Bij mensen met een EMB vallen veel sensorische mogelijkheden weg, maar dankzij de beweging krijgen zij toegang tot de wereld. Door de communicatie met hen kunnen we die wereld verklaren: bv.” je hoeft niet bang te zijn, ik ben er”.

Fröhlich geeft met drie verschillende betekenissen van het woord begeleiding aan hoe de pedagogische weg veranderd is:
- accompagner (Frans)heeft een heel mooie betekenis, com-panis komt uit het latijn en panis betekent brood: “ik deel mijn brood met iemand”. Compagnon , kompel, kompaan betekent: wij zijn samen op stap, ik ben op stap met mensen met wie ik mijn brood deel.
- begeleiden in het Duits komt van leiding geven: dit is oké zolang je met mensen te doen hebt die jong zijn in de zin van de oude generatie toont de weg aan de jonge generatie
- vroeger in de middeleeuwen toen het op de wegen gevaarlijk was had het  begrip twee betekenissen: .de weg was gevaarlijk, dus had het de betekenis van beschutting, bescherming  geven
                           . het gaat ook over leiding geven: zeggen waarlangs je moet gaan

Een ander woord is Begegnung, ontmoeting dat gebruikt wordt door de Duitse filosoof Martin Buber: via jouw ik word ik “ik”.
Mensen die elkaar ontmoeten staan tegenover elkaar:
- soms staan ze recht confronterend tegen over elkaar , voorhoofd tegen voorhoofd
- soms botsen ze tegen elkaar: bv. baby die honger heeft en een moeder die wil slapen,
                                                              later de dochter wil gaan dansen, maar vader is moe, wil haar niet brengen.
Hierbij is het pedagogisch interessant om te gaan kijken of ze zich aanpassen, “ga maar naar mama”, of men er in slaagt om op een andere manier met elkaar te praten,of men er tijd in gaat investeren  of men gewoon verder gaat.
Volgens Buber komt er niemand uit een opvoedkundige situatie zonder ramp.

“Bij de droogdouche werd er aan de jongen materiaal aangeboden waarbij we hem iets wilden aanleren. We waren blij toen we zagen dat hij meer ging bewegen.” “Dit”, verklaart Fröhlich nu, “was een eenzijdig asymmetrisch standpunt”. Hierin heeft Ursula Haupt een nieuwe gedachte bijgevoegd. Deze heeft Fröhlich:”het afscheid van de maakbaarheid” genoemd. 
Hiermee bedoeld hij dat wij de therapeutische ontwikkeling niet kunnen maken. Dat wij bescheiden dienen te blijven over de eigen mogelijkheden. Hij merkte namelijk geregeld in zijn praktijk op dat kinderen plots iets kenden wat zij niet voorzien hadden. Wij kunnen dus wel de omstandigheden rond een kind optimaliseren, maar het is het kind zelf dat beslist of het iets wil leren of niet. (“Het kind is geen schakelaar”). We kunnen iets veranderen aan de materialen, de uitgangshouding of onze eigen manier van communicatie veranderen. We kunnen het kind misschien wel beschermen tegen slechte omstandigheden of tegen pedagogen waarbij ze altijd huilen of leerkrachten waarbij ze altijd in slaap vallen.

Het blijft ook belangrijk om te kijken naar de ontmoeting en naar onszelf. Wat gebeurt er bij onszelf?
Hoe groot is onze angst als bv onze vrouw in verwachting is?
Hoe groot is mijn angst bij zwaar dementerende personen om zelf zo te worden?
Wat voor een reactie ervaar ik als ik een persoon zie die steeds dezelfde beweging maakt?
Het is volgens Fröhlich belangrijk om stil te staan bij onze eigen motieven:
 Wil ik bepaalde bewegingen laten verdwijnen omdat de bewoner mij op mijn zenuwen werkt?
Wil ik meer kiné omdat ik merk dat ik de pampers niet meer zo goed aan of uit kan doen?
Fröhlich pleit er voor om ons in ons team bewust te worden van onze eigen motieven. En dat deze motieven niet altijd overeen stemmen met wat onze  bewoners wensen.

Opvoeding
Gezonde kinderen zijn volwassenen van de toekomst, de nieuwe generatie. Een generatie die de fakkel van ons overneemt en zorgt dat alles blijft functioneren. (= een stilzwijgende overeenkomst) Zo leiden we een hele generatie op omdat wij ons leven willen reproduceren.
Als maatschappij hebben wij geen idee wat die mensen met een EMB (ernstige meervoudige beperking)  gaan worden. Als pedagoog hebben we daar in de spiegel te kijken: “ We hebben geen perspectief.” Het is een situatie waarin geen uitweg bestaat. Langs de ene kant willen we iets bieden , langs de andere kant hebben we niets in handen om te weten waar het ons naar toe kan leiden.

Bij de inclusie van deze mensen weten wij niet waar we naar toe gaan.
We hoeven niet op te voeden volgens vastliggende plaatjes. We hebben ons open te stellen voor die ene persoon en te kijken waar we samen op ontdekking kunnen gaan.

Omdat niemand daarvoor belangstelling heeft, hebben wij een grote vrijheid en daardoor ook een grote kans.
Fröhlich nodigt ons uit om samen met onze bewoners de weg af te leggen zonder dat we ons moeten voordoen alsof we bepaalde stappen moet doen om bepaalde doelen te bereiken.
Volgens hem hebben we een enorme vrijheidsruimte veroverd: bewustzijn in de ontmoetingen met hen: als we kunnen openstaan voor deze mensen valt er te ontdekken hoe “bont” en “veelkleurig” de ontmoetingen met deze mensen zijn. Zij tonen hoe divers de mensheid eigenlijk is.
Fröhlich zegt: “Jullie zijn de ontdekkingsreizigers waarvan de andere mensen niet weten wie ze zijn. Dit is een mensheidsproject. Ik kan jullie alleen maar stimuleren om deze ontdekkingsreis verder te zetten.”
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